
SZKOLNY PROGRAM DORADZTWA ZAWODOWEGO - WSDZ 
na rok szkolny 2024/2025 Szkoła Podstawowa im. Ziemi Śląskiej w Piecach 

1 
 

ZADANIA/ TEMATYKA DZIAŁAŃ OBSZAR FORMY  
I METODY 
PRACY 

UCZESTNICY TERMINY ODPOWIEDZIALNI/ 
REALIZATORZY 

EWALUACJA 
 

IV V VI I-
III 

O
P 

RODZ
ICE 

   

Zajęcia przedmiotowe 
Język polski: 
praca w życiu człowieka w oparciu o 
teksty literackie; 
zainteresowania, wartość pracy, etos 
zawodowy, etyka zawodowa, wykonawcy 
zawodów – prezentacja grup 
zawodowych, współpraca w grupie; 
sprawne posługiwanie się językiem 
ojczystym 
praca a odpoczynek, czas wolny. 
 
Języki obce (angielski, niemiecki): 
zainteresowania, uzdolnienia, 
kompetencje; 
nazwy zawodów w języku obcym, 
charakterystyka poszczególnych 
zawodów; 
autoprezentacja; 
system edukacji Polsce  
i w innych krajach; 
znaczenie uczenia się, sposoby uczenia 
się. 
 
Matematyka: 
analiza danych statystycznych, obliczenia 
procentowe, pensje, kosztorysy przez 
całe życie; 

 
 
1.3, 1.4, 
3.1, 3.2, 
4.1, 4.2 
1.2, 1.3, 
1.4, 2.1, 
2.4, 2.5, 
3.1, 3.2, 
3.3, 4.3, 
 
 
 
1.2, 1.6, 
1.7, 2.5, 
2.1,  2.2, 
2.3, 
2.6,3.1, 
3.3, 4.1 
 
 
 
 
 
 
1.3, 1.4, 
2.2, 
2.5,3.3, 4.2 

 
 
praca 
indywidualna, 
prezentacja,  
redagowanie 
tekstu 
praca 
indywidualna, 
dyskusja,czyt
anie tekstów, 
dyskusja 
 
wywiad 
praca w 
grupie, 
dyskusja, 
prezentacja, 
retoryka, 
przemówieni
e, prezentacja 
własnej pracy 
 
 
 
ćwiczenia w 
grupach, 
prezentacje 
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I semestr 
 
 
 
I i II 
semestr 
 
 
 
I i II 
semestr 
 
I i II 
semestr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I i II 
semestr 
 

nauczyciele 
przedmiotów –  
w trakcie bieżącej 
pracy z klasą przez 
cały rok szkolny  
wg programu; 
nauczyciel języka 
polskiego 
 
 
 
 
 
nauczyciele 
języków obcych 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
nauczyciel 
matematyki 
 

wpisy tematów  
w dziennikach 
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liczby naturalne w syt.praktycznych: 
zegar, kalendarz, szacowanie wartości 
towarów; mapa, skala;  
figury geometryczne, obiekty 
przestrzenne 
 
Informatyka: 
poznanie tajników pracy programisty – 
programowanie w języku SCRATCH, 
praca w edytorze grafiki (grafik komp.); 
budowa komputera, zawody związane z 
informatyką; BHP 
 
Plastyka: 
etos pracy, zasady organizacji warsztatu 
pracy (porządek, posługiwanie się 
różnego rodzaju narzędziami), BHP. 
 
 
Historia: 
znaczenie pracy w życiu człowieka;  
związki zawodowe; 
wartości związane  
pracą na przestrzeni wieków, etos pracy; 
funkcje społeczne; 
Unia Europejska; 
życiorysy postaci historycznych, 
realizacja wyznaczonych celów; 
tożsamość, badanie więzi, dziedzictwo, 
czeladnik – mistrz – uczeń 
 
 

1.1, 1.2, 
2.2, 2.7 
1.2, 2.4, 
3.3, 
2.4, 3.3, 4.2 

 
 
1.1, 1.2, 
1.4, 3.4 
 
 
 
 
 
1.2 
 
2.1 
 
 
 
3.1, 3.2, 
3.3 
 
3.1, 3.2, 
3.3 
 
 
2.7, 3.3 
1.2, 3.4 
1.2,3.4 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
prezentacja, 
praca 
grupowa 
ćwiczenia 
 
 
 
praca 
indywidualna, 
grupowa 
analiza, 
wytwory 
 
ćwiczenia, 
zadania z 
treścią, praca 
w grupach 
 
praca 
indywid., 
praca w 
grupie, 
prezentacja 
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I i II 
semestr 
 
 
 
 
 
I i II 
semestr 
 
 
 
 
I i II 
semestr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
nauczyciel 
informatyki 
 
 
 
 
 
nauczyciel plastyki 
 
 
 
 
 
nauczyciel historii 
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WDŻ: 
przygotowanie do pełnienia ról 
społecznych, 
zasady i normy, jesteśmy razem -  
wspólnota; wartości. 
 
Geografia: 
rozwój gospodarczy zależnie od 
warunków przyrodniczych; 
turystyka w Polsce – rozwój w regionach; 
rozwój państw europejskich; rozwój 
dużych miast-problemy i możliwości 
rozwoju przestrzennego i gospodarczego; 
zróżnicowanie poziomu rolnictwa w 
krajach UE; 
 
W-F: 
stan zdrowia, kondycja fizyczna; zasoby, 
umiejętności; poznawanie swoich 
możliwości fizycznych; praca w grupie, w 
zespole; przygotowanie pod kątem 
egzaminów sprawnościowych  
w wybranych zawodach, jaki zawód 
wybrać; 
 
Religia: 
refleksja nad swoim życiem; 
poznawanie siebie, moje oczekiwania, 
zdolność samooceny; 
współpraca z drugim człowiekiem, 
współpraca w grupie, porozumiewanie 

 
 
1.1, 1.2, 
3.3, 4.2 
1.2, 2.4, 
3.3 
 
 
1.2, 1.4, 
 
1.2, 3.3 
3.2, 3.4 
1.4, 3.4, 
4.2 
1.2, 3.1, 
3.4 
 
 
1.2, 1.3, 
2.4 
 
1.2, 2.4, 
3.3 
1.2, 1.4 
 
 
 
2.4, 2.5, 
2.6 
2.6, 1.7, 
2.6, 1.7 
1.2, 3.3, 

 
 
wykład, 
prezentacja, 
ćwiczenia, 
praca w 
grupie 
 
wykład, 
ćwiczenia, 
mapy, testy, 
quizy 
 
 
 
 
 
 
ćwiczenia, gry 
zespołowe, 
testy 
sprawności 
 
 
 
 
 
ćwiczenia, 
mapy, testy, 
quizy 
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I semestr 
 
 
 
 
 
I i II 
semestr 
 
 
 
 
 
 
 
 
I i II 
semestr 
 
 
 
 
 
 
 
I i II 
semestr 
 
 
 
 

 
nauczyciel WDŻ 
 
 
 
 
 
nauczyciel 
geografii 
 
 
 
 
 
 
 
 
nauczyciel 
wychowania 
fizycznego 
 
 
 
 
 
 
nauczyciel religii 
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się, empatia; poszukiwanie 
mojego powołania, moja przyszłość, 
praca wyróżnia człowieka spośród innych 
stworzeń; 
ideały młodego wierzącego człowieka, 
decyzje i wybory. 
 
Biologia: 
zdrowie, stan zdrowia  
i choroby człowieka, przeciwwskazania 
zdrowotne w wybranych zawodach; 
znaczenie odpoczynku, prawidłowych 
warunków pracy 
i uczenia się (higiena); organizowanie 
pracy własnej, planowanie dnia; 
dziedziny rolnictwa, ochrona środowiska  
i ochrona zdrowia; choroby wirusowe, 
gatunki grzybów, 
ekologia, konkurs ekologiczny, składniki 
chemiczne organizmów 
 
Przyroda: 
przyrządy i pomoce przyrodnika, kierunki 
geograficzne; 
substancje wokół nas, jak postępować w 
syt.niebezpiecznych,  rośliny i zwierzęta, 
ciało człowieka; zdrowy styl życia 
 
 
 
Muzyka: 
higiena głosu ludzkiego, zasady dbania o 

 
2.4, 2.6, 
3.4, 4.3 
 
 
 
2.1, 2.3, 
3.1, 33,4.2 
 
 
1.1, 1.2, 
1.3, 1.4, 
1.5, 
2.2,2.3,2.4
, 2.5, 2.6, 
4.3 
 
 
 
1.1,1.2,1.5 
3.4, 4.4 
 
 
 
1.2, 1.6, 
1.7,   
3.4 
 
 
 
 
1.2, 1.2, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
prezentacje, 
ćwiczenia, 
wykład, film 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
wykład, 
ćwiczenia, 
film, 
prezentacje, 
drzewo 
genealogiczn
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I i II 
semestr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I i II 
semestr 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
nauczyciel biologii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
nauczyciel 
przyrody 
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głos, pracy głosem; 
rozwijanie uzdolnień muzycznych; 
uczenie współodpowiedzialności; 
poznanie zawodów: kompozytor, 
etnograf, lutnik, muzyk; 
budowa instrumentów, opanowanie gry 
na instrumencie. 
 
 
Technika: 
bezpieczeństwo w szkole i na drodze; 
ABC ekologii i podróżowania; 
współpraca w grupie, decyzje; 
rozwiązania techniczne i nowe technologie; 

rysunek techniczny, posługiwanie się 
narzędziami ; organizacja stanowiska 
pracy, bezpieczeństwo; zainteresowania i 
predyspozycje techniczne; 
instrukcje obsługi; 
dokumentacja techniczna. 
 

1.3, 1.4, 
2.3 
3.3, 4.2, 
4.3, 1.7 
 
 
 
 
 
 
2,3,2.4,3.3, 
1.1,1.3,2.2
, 
2.1,4.2,4.3
,1.3, 2.4 
1.2,1.5,2.4
, 
1.3, 4.2, 
1.1,1.2,1.4
, 2.4, 
1.3, 2.4, 
3.3, 4.2 

autoprezenta
cja (mocne  
i słabe strony) 
autoprezenta
cja, ćwiczenia 
emisyjne 
indywidualne 
i głosowe, 
gra utworów 
 
zasady ruchu 
drogowego i 
bezpieczeńst
wa, 
jazda na 
rowerze, 
praca  
samodzielna  
i w grupach, 
instrukcje 
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I i II 
semestr 
 
 
 
 
 
 
 
 
I i II 
semestr 
 

nauczyciel muzyki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
nauczyciel techniki 
 
 
 
 

Zajęcia z wychowawcą 
wartości, cechy i rozwój osobowości, 
emocje, predyspozycje i kompetencje 
zawod. –zainteres.,umiejętności, 
przedsiębiorczość odpowiedzialność, 

I obszar 
pr.w-p 
1b – 
2.4,2.6, 
1c,d,e – 

-pogadanka, 
-praca w 
grupach, 
-burza 
mózgów, 

 
x 
x 
 
 

 
x 
x 
 
 

 
X 
X 

 
 
 

 
X 
X 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
x 
 
 
 

 wychowawca, 
pedagog, 
pielęgniarka 
szkolna, 
 

plany pracy 
wychow. kl; 
wpisy w dziennikach 
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zdrowie; 
normy i zasady w grupie, interakcje i 
współpraca w zespole, komunikacja, 
mediacje; odpowiedzialne wybory, 
 kształtowanie postaw społecznych i 
obywatelskich (SU), 
przestrzeganie zasad, postawy 
proekologiczne, 
zdrowy styl życia, dbałość o warunki 
bezpieczeństwa; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 
2a,b – 1.2 
2c – 
2.1,2.2,4.1 
3a,b,c – 
1.1 
 
II obszar 
pr.w-p 1c 
– 2.7 
1d – 2.3, 
2.4, 3.1 
1f -1.4,1.5, 
1.7, 2.6, 
4.1 
1a – 2.4, 
2.6 
1b – 2.3, 
4.3 
2a – 1.6, 
2.1, 4.2 
2b – 1.7, 
2.6 
1a – 1.1 
1c – 1.2 
 
III obszar 
pr.w-p 
1b – 1.4, 
2.6, 
1c – 1.7 

-drama, 
-prezentacje 
multimed., 
-prezentacje 
oferty szkół, 
-praca 
indywidualna, 
-wykład, 
-wycieczki 
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Edukacja wczesnoszkolna 
treści podstawy programowej: 
współpraca w grupie, poznawanie 
różnych zawodów, 
opisywanie swoich zainteresowań; 
poznanie siebie, 
działania w syt.zadaniowych i ich 
konsekwencje; 
planowanie własnego rozwoju, 
twórcza zabawa. 
 

 
 
1.2, 1.3, 
2.1 
1.4,1.5,2.3
, 2.4, 2.6, 
3.2,3.1,2.6 
4.2,1.1,1.2
1.3,1.5,4.1
4.2, 4.3 

 
-spotkanie, 
- praca 
indywidualna 
- praca w 
grupach 
- film 
- wycieczka 
- dyskusja, 
pogadanka 
- konkursy 
- prace 
plastyczne 

    
 
x 
x 
 
x 
x 
x 
x 
x 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
x 
x 
 

x 
 
x 
 
x 
x 
x 

 
cały rok 
 
 
I i II sem. 

 
wychowawca 
klasy 

 
wpisy w dzienniku, 
wytwory dzieci, 
dyplomy 

Oddziały przedszkolne 
treści podstawy programowej: 
normy i zasady  
w grupie, interakcje  
i współpraca w grupie; 
kształtowanie postaw społecznych, 
obywatelskich, przestrzeganie zasad 
zdrowego stylu życia, wdrażanie  
bezpieczeństwa, 
(planowanie własnego rozwoju); nauka i 
jej rola w życiu człowieka (rynek 
edukacyjny); 
zainteresowania, uzdolnienia, poznanie 
siebie i grupy 
(poznanie siebie); 
spotk. z przedstawiciel. zawodów. 

 
 
1.1, 1.2, 
1.3,1.4 
2.1, 2.2, 
2.3, 2.4, 
2.5 
3.1, 3.2 
4.1, 4.2, 
4.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-spotkanie, 
- praca 
indywidualna 
- praca w 
grupach 
- film, 
prezentacja 
- wycieczka 
- dyskusja, 
pogadanka 
- gra 
dydaktyczna 
- konkursy 
- prace 
plastyczne 
 

     
 
x 
 
x 
 
x 
 
x 
x 
x 
x 
x 
 
 
x 

 
 
x 
 
x 
x 
 
x 
x 
x 
 
x 
x 
 
 
x 

 
cały rok 
 
Myszki 
(3 i 
4latki) 
 
Sówki 
(5 i 
6latki) 

 
wychowawcy grup 

 
wpisy w 
dziennikach, 
wytwory dzieci, 
dyplomy, 
wystawy prac 
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Pedagog (doradca zawodowy) 
poznanie potrzeb, współpraca z 
nauczycielami przedmiotów i wych.klas, 
koordynacja działań;  
 
integracja klas; poznawanie siebie; 
profilaktyka zdrowia psychicznego  
i uzależnień 

 
1.2, 1.3, 
2.1, 2.2, 
3.1, 3.2, 
4.1, 4.2, 
4.3, 4.4 

 
- diagnoza 
środowiska, 
- konsultacje/ 
rozmowy, 
- warsztaty  
i zajęcia 
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X 
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X 
x 
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X 
X 

 
 
 
x 

 

x 
 
 
 
 
x 
 
 

  
pedagog+ zespół 
ds.dz; pedagog 
specjalny, 
psycholog 
 

 
notatki, ankiety, 
wpisy w dziennikach 
ewent.karty 
wycieczek 
 

 

 

Opracowanie merytoryczne i ewaluacja: nauczyciele przedmiotów, wychowawcy klas (wersja dostosowana do nowych potrzeb placówki w 2024/25). 

Analiza i opracowanie techniczne: Katarzyna Skupień – koordynator 

 

 

przyjęto na posiedzeniu Rady Pedagogicznej dnia 12.09.2024 r. 

 

przyjęto przez Radę Rodziców dnia 26.09.2024 r. 

podpisy przedstawicieli RR: 

 


